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Alessandria, data del protocollo 
 

Alle famiglie degli alunni 
Classi 1CL-2CL-3CL-4CL-5CL 

 
Al personale Docente ed ATA 

 
 

Oggetto: Settimana sportiva per le classi del Liceo Opzione Scienze Applicate - Curvatura sportiva 
 
Gentili Famiglie, 
vi comunichiamo che dal 5 al 9 maggio 2025, gli studenti della Curvatura Sportiva potranno partecipare alla SETTIMANA 
SPORTIVA: un importante momento di attività didattiche che abbiamo cercato di organizzare con la massima attenzione, 
nella speranza di offrire un’occasione di crescita sia da un punto di vista didattico che personale. 
 
Località: Dimaro, Trentino-Alto Adige presso le strutture di Trentino Wild 
Periodo: 5 giorni e 4 notti dal 05/05/25 al 09/05/25 
 
La quota INDICATIVA è di Euro 650,00 e comprende: 

• Sistemazione in camere a più posti letto, con servizi privati, aria condizionata e riscaldamento. 

• Pensione completa (colazione, pranzo, cena), dalla cena del primo giorno alla colazione di venerdì mattina, 

dopo il check-out spostamento a Mantova per visita della città e rientro nel pomeriggio. 

• Corsi, attrezzature sportive e didattiche. 

• Partecipazione alle attività indicate nel programma. 

• Assistenza medica H24 (da lunedì a venerdì). 

• Spostamenti in pullman per escursioni naturalistiche e visita a Mantova. 

• Assicurazione responsabilità civile ed infortuni con massimali previsti per legge. 

• Il viaggio A/R Alessandria-Mantova con pullman. 

 
L’orario della partenza, lunedì 5 maggio al mattino, da Piazza Divina Provvidenza, verrà comunicato in seguito. 

 
La quota NON COMPRENDE: 

• eventuale colazione e pranzo del primo giorno 

• pranzo a Mantova venerdì 9 maggio 

• gli extra di carattere personale, 

• tassa di soggiorno da definire (circa 1,50 a testa a notte da pagare in loco se richiesta) 

 

Il programma dettagliato della settimana con la divisione delle attività e delle classi sarà disponibile dopo 
versamento dell’acconto che varrà come conferma di partecipazione. 
Si fa presente che il programma potrà comunque essere soggetto a variazioni non dipendenti dalla volontà dei 
singoli operatori, ma in caso di eventuali condizioni meteo avverse. 
Durante la settimana gli studenti si avvicenderanno nelle seguenti attività: 

RAFTING DIDATTICO: navigare il Noce è un'esperienza unica, la navigazione avviene in un tratto rodato e divertente del 
Noce; il fiume più rinomato a livello europeo per la pratica del rafting!  Vivere il fiume su un gommone, condividendo gli 
spazi e unendo le energie della squadra aiuta il gruppo a vivere un'esperienza indimenticabile, migliorando relazioni e 
rafforzando le amicizie. Il rafting sicuramente diverte i ragazzi ed al contempo, il taglio “didattico” che proponiamo, 
permette di arricchire l’esperienza con contenuti legati alla sicurezza in acqua viva ed i corretti comportamenti da tenere 

ISTITUTO TECNICO INDUSTRIALE STATALE ALESSANDRO VOLTA - C.F. 00506300060 C.M. ALTF01000R - A386018 - ITIS A.VOLTA ALESSANDRIA

Prot. 0002283/U del 17/02/2025 11:26
IV.6 - Viaggi di istruzione, scambi, stage e tirocini

https://trentinowild.it/it/attivita/scuole-gruppi/rafting-didattico


 

CIRCOLARE N°144 

 

 

Mod. DIS-DOC-06 Ed: .01/2023 file: Circolare_n°144_Settimana_sportiva_Trentino_2024-25.docx Pagina 2 di 3 
 

in prossimità dei corsi d’acqua, nonché informazioni sul territorio della bellissima Val di Sole!  L'attività si svolge in un tratto 
rodato e adeguato per i ragazzi, la sicurezza è un must, considerato che TrentinoWild è anche il Polo formativo per la 
formazione dei preposti al soccorso ed emergenza in ambito fluviale ed alluvionale. 

Abbigliamento necessario: scarpe da ginnastica che si bagneranno, costume, cambio post attività.  

PARCO AVVENTURA SUGLI ALBERI: l'attività perfetta per divertirsi in giochi sospesi mozzafiato! Oltre 100 giochi 
sospesi, in percorsi 100% sicuri, attrezzatura certificata, e personale sempre a disposizione. La linea vita continua (un 
moschettone che non si apre mai) consente di affrontare i percorsi senza la necessità di staccare e riattaccare nei cambi 
di passaggio, in questo modo si abbatte completamente il rischio di rimanere sprovvisti di sicurezza. 

Abbigliamento necessario: sportivo e comodo adatto alla stagione, scarpa da ginnastica o trekking (suola rigida). 

TIRO CON L’ARCO: lavoro di concentrazione, vigilanza e di attenzione. Il tiro con l’arco è indicato per chiunque cerchi 
un’attività rilassante ma che richieda, allo stesso tempo, precisione e concentrazione.  

Abbigliamento necessario: sportivo e comodo.  
 
ESCAPE OUTDOOR: 

 Abbigliamento necessario: sportivo e comodo, scarpe da trekking con buona suola.  

PAINTBALL PER LE SCUOLE: è un gioco di squadra che orienta i gruppi agli obiettivi comuni, a una migliore 
comunicazione e al gioco di ruolo! Il gioco del paintball permette divertimento, attività fisica, rispetto delle regole e dei 
compagni; il gruppo sarà sempre seguito da un membro dello staff che proporrà le modalità di gioco e si assicurerà che 
l'attività venga svolta nel rispetto delle regole e nel rispetto di tutti. L'organizzazione fornisce le protezioni (maschera, 
proteggi collo, pettorina) ma si ricorda di indossare un abbigliamento che si possa sporcare, anche se la vernice dei pallini 
è lavabile, bio-degradabile 

Abbigliamento necessario: sportivo a maniche lunghe e comodo, che si possa sporcare + cambio.  

SURVIVAL: Un'esperienza formativa che aiuta a conoscere, rispettare e sfruttare le risorse della natura a 360 gradi. Si 
impareranno a gestire le tecniche basilari di sopravvivenza come la raccolta della legna, la preparazione del fuoco, la 
costruzione di un bivacco d'emergenza e come procurarsi acqua e cibo. 

MINIGOLF: Il campo si trova presso la struttura di Dimaro, è organizzata in 12 buche in uno scenario da giardino, con 
le aree di gioco sicure di tappeto erboso!  

 
Per il corretto svolgimento delle escursioni naturalistiche e delle attività sportive, i partecipanti dovranno essere muniti 
del seguente corredo, oltre all’abbigliamento già elencato nelle attività: 

• Zainetto 

• Cappellino 

• Ombrello 

• K-way e/o Giacca a vento 

• Crema solare protettiva 

• Occhiali da sole 

• Costume da bagno 
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• Prodotto contro le punture di zanzara 

• Fazzoletti di carta 

• Tuta e scarpe da ginnastica (un cambio sportivo al giorno) 

• Maglione o felpa 

• Pantaloncini corti e maglietta a maniche corte 

• Beauty - case con sapone, pettine, spazzolino, dentifricio, bagnoschiuma, shampoo 

• Asciugacapelli 

• Telo da spiaggia 

• Asciugamano e/o accappatoio 

• Ciabatte da camera 

• Medicinali di base 

• MINIMO 2 (meglio 3 scarpe da ginnastica/trekking comode)  

 
EVENTUALI ALLERGIE E/O INTOLLERANZE ALIMENTARI DOVRANNO ESSERE TEMPESTIVAMENTE 
COMUNICATE AI DOCENTI ORGANIZZATORI PEREZ E POSSENTI ACCOMPAGNATE DA CERTIFICATO MEDICO  
 
I partecipanti dovranno essere, inoltre, muniti di: 

• Copia tessera Sanitaria 

• Carta di Identità 

• Copia della visita medica (se non già consegnata ai docenti Possenti o Perez) 

LE LENZUOLA SONO FORNITE DALLA STRUTTURA 
Per tutta la durata del soggiorno gli allievi saranno assistiti dagli insegnanti Possenti e Perez coadiuvati da alcuni 
colleghi dei rispettivi consigli di classe delle 5 classi partecipanti e dagli istruttori del Circolo Sportivo. 
 
Per esigenze organizzative ed amministrative, l’adesione deve essere confermata dal versamento dell’acconto 
di euro 350,00 entro il 21 febbraio 2025 tramite bonifico bancario. 
 

INTESTATO A:  ITIS VOLTA – ALESSANDRIA  

IBAN: IT 36 X 03069 10400 100000046524 

Avendo cura di indicare come causale "Settimana Sportiva", il nome dell’alunno partecipante e la classe. 

Gli interessati dovranno compilare il seguente form: 

https://forms.gle/35yUZ26fB51ojrej6 

       allegando l’attestazione di versamento dell’acconto e il consenso firmato dai genitori tassativamente entro il 21.02.2025. 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
Dott.ssa Maria Elena DEALESSI 

Firma autografa sostituita dall’indicazione 
a stampa del firmatario ai sensi dell’art.3, 

comma 2, d.lgs. 39/93 

All.: modulo consenso 
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